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Czyje zdrowie i1 zycie jest najwazniejsze podczas udzielania pierwszej pomocy?
a) Sprawcy wypadku
b) Osob poszkodowanych
c) Ratownikéw

2. Jakiego sprzetu uzyjesz (majac do dyspozycji torbe medyczng) podczas zlamania otwartego
kosci piszczelowej?
a) Gaza, bandaze, rekawiczki, sol fizjologiczna, szyna Kramera, koc termiczny
b) Bandaze, gaza, szyna Kramera, rekawiczki, koc termiczny
C) Zamrazacz, gaza, rgkawiczki, szyna Kramera, bandaze, koc termiczny

3. Co oznacza skrot PPZ?
a) Podstawowe Podtrzymywanie Zycia
b) Podstawowe Procesy Zyciowe
c) Taki skrot nie istnieje

4. Wskaz krwotok tetniczy:
a) Krew wyptywa spokojnie, jest ciemnoczerwona
b) Krew tryska pulsacyjnie, jest jasnoczerwona
c) Krew tryska pulsacyjnie, jest ciemnoczerwona

5. W przypadku ataku serca nalezy:
a) Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji fotelowej, uspokaja¢ go
b) Rozpoczaé natychmiastowsg resuscytacje
) Zadne z powyzszych zdan nie jest prawidtowe

6. Prawidtowe tepo ucisnie¢ podczas RKO wynosi:
a) 90-—110 /min
b) 100 - 120 /min
c) 30/ min

7. Ucisk nadbrzusza wykonujemy w przypadku
a) Zawatu
b) Zadlawienia
c) Omdlenia

8. U kazdego poszkodowanego w wypadku komunikacyjnym podejrzewamy:
a) Ztamanie kosci nog
b) Peknigcie podstawy czaszki
c) Uszkodzenie kregow szyjnych

9. Pozycja boczna bezpieczna stuzy do:
a) Zapewnienia poszkodowanemu komfortu termicznego i psychicznego
b) Zapobiega zachlys$nieciu lub zakrztuszeniu
¢) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

10. Wskaz prawidtowa kolejnos¢ w tancuchu przezycia:
a) Woczesne rozpoznanie stanu zagrozenia zycia i wezwanie pomocy, natychmiastowe
rozpoczecie RKO, wezesne wykonanie defibrylacji, opieka po resuscytacyjna
b) natychmiastowe rozpoczecie RKO, Wczesne rozpoznanie stanu zagrozenia zycia
I wezwanie pomocy, wczesne wykonanie defibrylacji, hospitalizacja
¢) Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa
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W przypadku oparzenia 3 stopnia $rodstopia postepujemy:
a) Nacieramy tluszczem
b) Polewamy letnia woda
c) Polewamy zimng woda

Ktory paragraf kodeksu karnego art.162 mowi o obowigzku udzielania pierwszej pomocy:
a) Paragraf 1
b) Paragraf 2
c) Odpowiedzi a i b sg prawidlowe

W terenie zabudowanym trojkat ostrzegawczy stawiamy:
a) Bezposrednio na pojezdzie
b) 50m za pojazdem
c) Bezposrednio za pojazdem

Co zrobisz gdy ciato obce wypadnie z rany?
a) Zabezpieczysz cialo obce i wykonujesz opatrunek
b) Zabezpieczysz cialo obce i zastosujesz opaske uciskowg
c) Umieszczasz ciato obce w ranie i wykonujesz opatrunek

Na skutek masywnej utraty krwi moze powsta¢ wstrzas. Wskaz wiasciwg nazwe owego
wstrzgsu.

a) Septyczny

b) Anafilaktyczny

¢) Hipowolemiczny

Jakie jest prawidtowe postepowanie w przypadku zatrucia lekami?
a) Nakazujemy spozycie duzej ilosci wody
b) Nakazujemy spozycie wody z sola
c) Podajemy $rodki przeczyszczajace

Co to jest krwotok?
a) Masywny wyplyw krwi
b) Wyptyw krwi tylko i wytacznie w przypadku przerwania t¢tnicy szyjnej
c) Wyptyw krwi tylko i wytgcznie w przypadku przerwania tetnicy podobojczykowej

W przypadku udzielania pierwszej pomocy osoby wyciaggnietej z wody z NZK nalezy:
a) Wykona¢ algorytm resuscytacji 30:2
b) Wykona¢ algorytm resuscytacji 15:2
c) Wykonac¢ algorytm resuscytacji 30:2 zaczynajac od 5 wdechow

Do zapewnienia bezpieczenstwa osob kapiacych si¢ lub uprawiajacych sporty wodne na terenie
naszego kraju uprawniona jest jednostka:

a) Policji Rzecznej

b) Strazy Pozarnej

c) Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Wytyczne wskazujace w jaki sposob nalezy prowadzi¢ Reanimacje ustanawia:
a) Komenda Miejska PSP
b) Krajowa Rada Resuscytacji
¢) Europejska Rada Resuscytacji
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. Dzwonigc na pogotowie ratunkowe najwazniejsza informacjg ktorg nalezy poda¢ w pierwsze;j
kolejnosci jest:
a) Nasze imig¢ i nazwisko
b) Miejsce wypadku
c) Stan poszkodowanego

. Kiedy mozemy przerwac reanimacj¢ :
a) Gdy u poszkodowanego zauwazymy powrdt czynnosci zyciowych
b) Gdy przyjedzie karetka pogotowia
c) Wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

. Wskaz zdanie prawdziwe:
a) Przy utonieciu w wodzie morskiej rokowanie jest lepsze.
b) Postepowanie z osoba podtopiong jest takie samo, niezaleznie od rodzaju wody.
€) Przy utonieciu w wodzie stodkiej rokowanie jest lepsze

. W przypadku upadku z wysokosci podejrzewamy:
a) Uraz kregow szyjnych
b) Uraz kregostupa
¢) Uraz podstawy czaski

. Wsparcie psychiczne poszkodowanego powinno by¢ zastosowane:
a) Po ustaleniu diagnozy w celu jasnego sprecyzowania form leczenia
b) Jak najwcze$niej.
c) W obecnosci rodziny

. Trojkat Ostrzegawczy na autostradach stawiamy:
a) 50 m
b) 100 m
c) 300m

. Oddech nieprawidtowy u osoby z zatrzymaniem akcji serca to oddech:
a) Antropogeniczny
b) Artroskopowy
c) Agonalny

. SAR to jednostka ratownictwa morskiego dziatajaca na terenie:
a) Polski
b) Europy
c) Swiata

. Skrét KSRG oznacza
a) Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy
b) Komenda Strazy Ratowniczo-Gasniczej
c) Komisarz Systemu Ratowniczo-Gasniczego

. Kontrola oddechu u osoby poszkodowanej powinna trwa¢ okoto:
a) 5 sekund
b) 10 sekund
¢) 20 sekund
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Skrot CKRW oznacza:
a) Centrum Kontroli Ratownictwa Wodnego
b) Centrum Koordynowania Ratownictwa Wodnego
c) Centralna Komisja Ratownictwa Wodnego

Na kapielisku strzezonym boje koloru Zéttego (w 2013r) oznaczaja:
a) Strefe dla nie umiejgcych ptywaé
b) Strefe dla umiejacych pltywa¢
c) Strefe dla Ratownika

Symbol WOPRu to:
a) Niebieski krzyz i zlota Kotwica
b) Czerwony krzyz i biate tto
¢) Krzyz Sw. Andrzeja z kotwica

Funkcjonariuszem Publicznym jest:
a) Swiadek wypadku
b) Poszkodowany
c) Osoba udzielajaca Pierwszej Pomocy (Ratownik)

Osoba kierujaca dziataniami powinna:
a) Zajac si¢ poszkodowanym, ktory jest w stanie najciezszym
b) Wezwa¢ pogotowie
c) Powinna obserwowa¢ wydarzenie

Poszkodowanemu z rang ktutg klatki piersiowej naktadamy
a) Opatrunek Ostonowy
b) Opatrunek Nieokluzyjny
c) Opaske zaciskowg

Poszkodowanego z urazem podstawy czaszki rozpoznamy po:
a) Sinych ustach i drgawkach
b) Wyplywie krwi z uszu i nosa
c) Po zaczerwienionych gatkach ocznych

Podczas amputacji konczyny w warunkach polowych mozemy:
a) Wilozy¢ amputowang konczyng do zamrazarki

b) Wlozy¢ amputowang konczyne do woreczka z zimna woda

c) Wlozy¢ amputowang konczyne do lodowki

Jakie postepowanie jest prawidtowe u poszkodowanego ktory jest nieprzytomny:

a) Ulozenie w pozycje boczng ustalong

b) Podniesienie nog powyzej klatki piersiowej os. Poszkodowanej

€) Rozpoczecie reanimacji

W apteczce pierwszej pomocy nie powinny si¢ znajdowac:
a) Bandaze
b) Lekarstwa
¢) Gazik
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W apteczce pierwszej pomocy nie ma obowigzku, aby znajdowaly sie:
a) Srodki do dezynfekcji (Woda utleniona)
b) Plastry
c) Nozyczki

U poszkodowanego z widoczng blizng na klatce piersiowej podejrzewamy
a) Wszczepiony rozrusznik serca
b) Przeprowadzong operacje¢ na ptuco
C) Mozliwos¢ nielegalnego handlu narzadami

Jakie jest prawidlowe dzialanie w przypadku krwawienia z nosa?
a) Odchylenie glowy do tytu.
b) Pochylenie glowy do przodu.
¢) Niema jednolitych przepisow, ktore informujg o prawidlowym postepowaniu.

Podczas wypadku w ktorym uczestnikiem jest dziecko:
a) Musimy odciagnaé dziecko od traumatycznych przezy¢, zajaé je rozmowa,
maskotkq itp. Najlepiej jak najdalej od miejsca zdarzenia.
b) Staramy si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej odnosnie wypadku, probujemy przesledzic trasg i
ustali¢ charakterystyke wypadku.
c) Nie ma $cistych wytycznych co do rozmowy z poszkodowanymi.

Zgon w wyniku nieszczesliwego wypadku stwierdzi¢ moze:
a) Policjant
b) Ratownik Medyczny
c) Lekarz

Sygnat SOS brzmi:
a) 3 kroétkie 3 dlugie 3 krétkie
b) 3 dhugie 3 krotkie 3 dlugie
c) 4 dhugie 2 krotkie 4 dtugie

W przypadku rany postrzatowe;:
a) Przemywamy wodg utleniong.
b) Zakladamy opatrunek ostonowy.
C) Zaktadamy opaske uciskows.

Dziataniem ratowniczym podczas krwotoku tetniczego jest:
a) Zalozenie opatrunku uciskowego.
b) Zatozenie opatrunku ostonowego.
c) Potozenie gazy.

Dziataniem ratowniczym podczas zmiazdzenia jest:
a) Zalozenie opaski uciskowej.
b) Zalozenie opatrunku uciskowego.
C) Zalozenie opatrunku ostonowego.



50. Dziataniem ratowniczym podczas krwotoku zylnego jest:

a)
b)

c)

Zatozenie opaski uciskowe;.
Zalozenie opatrunku uciskowego.
Potozenie gazy.

51. Wyjasnij pojecia

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
K)
1)

RKO — Resuscytacja krazeniowo oddechowa

WBLS — Resuscytacja osoby wyciagnietej z wody / Water Basic Life Support
TOPR — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

CPR — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

PRM — Panstwowe Ratownictwo Medyczne / Pogotowie Ratunkowe

WOPR — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

AED - Automated External Defibrilation / Automatyczny Defibrylator
Zewnetrzny

ZRM — Zespol Ratownictwa Medycznego / Zaloga karetki pogotowia

NZK — Nagle Zatrzymanie Krazenia

GOPR — Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

OSP — Ochotnicza Straz Pozarna

PSP — Panstwowa Straz Pozarna

m) PSK — Powiatowe Stanowisko Kierowania

n)
0)
p)
q)

LPR — Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

HEMS — Helicopter Emergency Medical Service/ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
SOR — Szpitalny Oddzial Ratunkowy

ERC — Europejska Rada Resuscytacji/ European Resuscitation Council

52. Jakie czynnosci powinien wykona¢ ratownik gdy poszkodowany zostal porazony pradem
elektrycznym:
Odlaczamy zrédlo zasilania, bezpiecznie odciggamy poszkodowanego od Zrodla porazenia,

zakladamy opatrunek na powstale oparzenie, w razie potrzeby przystepujemy do
resuscytacji.

53. Czym sie r6zni zwichnigcie od skrecenia?

Przy zwichnieciu panewka kosci wyskakuje ze stawu nie wracajac na swoje miejsce,
natomiast przy skreceniu panewka wskakuje ponownie do stawu.

54. Uzupelnij numery alarmowe:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

999- Pogotowie Ratunkowe

Staz Pozarna- 998

997- Policja

CPR- 112

Straz Miejska- 986

985- Ratownictwo morskie i gorskie / SAR, GOPR, TOPR
CKRW(WOPR)- 601-100-100

984- Pogotowie Rzeczne / Grupy Interwencyjne WOPR
GOPR - 601-100-300

55. Jakie sg objawy wstrzas$nienia mézgu ?

Chwilowa utrata przytomnosci, silny bol glowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia czynnosci

psychoruchowych, zawroty glowy, sennos¢
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Jakie sg objawy ataku u cukrzyka?
Ogolne oslabienie organizmu, wyczuwalny zapach acetonu z ust poszkodowanego, utrata
przytomnosci

Zdiagnozuj :
a) Poszkodowany nie przytomny, wystepuje krwawienie z uszu i nosa.
Uraz podstawy czaszkKi

b) Poszkodowany przytomny, wystepuje zanik $wiadomosci, zawroty glowy, nudnosci,
sennos¢.
Wstrzasnienie mozgu

Dokonujac oceny wstepnej osoby poszkodowanej sprawdzisz kolejno:
a) stan $wiadomosci, ogdlne wrazenie, drozno$¢ drog oddechowych, oddech
b) drozno$¢ drog oddechowych, oddech, krazenie, stan §wiadomosci
C) ogolne wrazenie, stan §wiadomosci, droznos$¢ drog oddechowych, oddech

Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krazeniem ulozysz w pozycji:
a) bezpiecznej
b) na wznak
C) przeciwwstrzasowej

Podczas jazdy rowerem 9 letni chiopiec przewrocit si¢ 1 doznat ztamania otwartego kos$ci
podudzia z obfitym krwawieniem. Jest przytomny, przerazony zaistnialg sytuacjg z cierpigcym
wyrazem twarzy. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?
a) dokonac stabilizacji uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie dwoch sgsiednich
stawow
b) zatamowaé krwawienie
c) zapewni¢ komfort cieplny — przykrycie kurtka, kocem itp.

Skaleczenia i mniejsze rany mozna przemyc¢:
a) jodyng
b) woda utleniong
c) woda z kranu

Jak dtugo powinna trwaé ocena oddychania u osoby nieprzytomnej?
a) okoto 5 sek.
b) okoto 10 sek.
c) okoto 20 sek.

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby dorostej nalezy
wykonac:
Liczba uci$nie¢ klatki piersiowej — liczba oddechow

a) 20:2

b) 30:2

c) 30:5

Dla 0s6b bez wyksztatcenia medycznego zalecany stosunek oddechow do ucisnie¢ klatki
piersiowej u dziecka wynosi:

a) 2:15

b) 2:30

c) 5:30
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Podczas przerwy 12-letni chlopiec zakrztusit si¢ keskiem jabltka. Jest przytomny, nie moze
moéwié, ma trudnosci w oddychaniu. Jakie czynno$ci nalezy u niego wykonac:
a) 5 uderzen miedzy lopatkami, naprzemiennie z 5 uci$nieciami nadbrzusza do
momentu usuniecia ciala obcego lub utraty przytomnosci
b) 5 uderzen mig¢dzy topatkami, do momentu usuni¢cia ciata obcego lub utraty
przytomnosci
C) 5 ucisnie¢ nadbrzusza do momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci

Udzielajac pomocy 4 letniemu dziecku, u ktérego przed chwilg doszto do oparzenia goraca
woda konczyn dolnych nalezy w pierwszej kolejnosci:

a) zastosowac na oparzone miejsce $rodek odkazajacy

b) schlodzi¢ miejsce oparzenia letnia woda

C) posmarowaé oparzone miejsce mascig

W zattoczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osuneta si¢ nagle na ziemie,
prawdopodobnie zemdlata. Jakie postgpowac w tym przypadku?

a) zapewnic¢ dostep Swiezego powietrza

b) wezwac¢ pomoc

€) zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

Poszkodowany w czasie wypadku doznat wielu obrazen. Ktore z podanych objawéw, badz
obrazen $wiadczg o zagrozeniu zycia?

a) bol w okolicy ledzwiowej

b) blada, chlodna i spocona skora

€) zwichnigcie barku z jego sttuczeniem

Chtopiec po upadku z drabiny z wysokosci 3 m lezy na ziemi i jgczy. Co nalezy zrobi¢ w
pierwszej kolejnosci:

a) odciagnaé go w bezpieczne miejsce

b) podac srodek przeciwbolowy w tabletce

C) nie ruszaé do czasu przybycia zespolu ratownictwa medycznego

Dorazne dziatanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny gérnej obejmuje:
a) zaci$nigcie paska powyzej krwawienia
b) uniesienie konczyny i bezposrednie ucisniecie miejsca krwawienia
C) opuszczenie konczyny ponizej poziomu serca

W przypadku obrazen migsni, kosci 1 stawoOw mozemy zmniejszy¢ obrzek w nastepujacy
sposob:

a) stosujac zimny oklad

b) bandazujac opatrunkiem elastycznym

C) stosujac ciepty kompres

Kto ma prawo 1 obowigzek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych kompetencji:
a) tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami
b) kazdy obywatel
€) Nie ma takiego obowigzku

W przypadku krwawienia z nosa nalezy:
a) potozy¢ poszkodowanego na plecach
b) pochyli¢ glowe krwawiacego mocno do przodu, ucisnaé skrzydelka nosa
c) odchyli¢ glowe do tytu i potozy¢ zimny kompres na kark

Zaczerwienienie i $§wiad skory, szybko narastajace obrzeki, utrudnione oddychanie to objawy
wstrzasu:

a) septycznego

b) krwotocznego

c) anafilaktycznego
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Nieprzytomng kobiete w widocznej cigzy z zachowanym oddechem uktadamy w pozycji
bezpiecznej na:

a) prawym boku

b) nalewym boku

C) na plecach z glowg powyzej poziomu serca

Obserwujac objawy takie jak: zaczerwienienie i silny bol skory, pecherze z ptynem
surowiczym, znaczny obrzek tkanek — oparzenie zakwalifikujesz jako:

a) oparzenie | stopnia

b) oparzenie Il stopnia

c) oparzenie Il stopnia

Gléwnym mig$niem oddechowym jest:
a) przepona
b) migsien piersiowy wigkszy
C) migsien prosty brzucha

Chorego przytomnego, z podejrzeniem zawatlu migs$nia sercowego, nalezy w oczekiwaniu na
pomoc i transport utozy¢:

a) w pozycji lezacej na plecach

b) w pozycji wygodnej dla chorego

C) w pozycji siedzacej

Kierowca samochodu osobowego po zdarzeniu z drzewem pozostaje w pozycji siedzacej w
aucie. Co moze usprawiedliwi¢ szybkie wydobycie mezczyzny, zanim przybeda stuzby
ratunkowe?

a) ztamanie kosci udowej i ramienia

b) konieczno$¢ podjecia sztucznego oddychania

c) zgloszenie przez poszkodowanego znacznego bolu plecoOw

Wskaz twierdzenie prawdziwe. W przypadku podtopienia:
a) U ofiary tonigcia zatrzymanie oddechu zwykle poprzedza zatrzymanie krazenia
b) Moze doj$¢ do wychtodzenia organizmu nawet w klimacie $rodziemnomorskim
c) Obydwie odpowiedzi aib s3a prawdziwe

Jestes swiadkiem wypadku drogowego, podczas ktorego samochod osobowy uderzyt w stup
linii wysokiego napie¢cia. Kierowca siedzacy wewnatrz pojazdu sprawia wrazenie
nieprzytomnego, a zerwane druty iskrzac zwisaja nad pojazdem:

a) postarasz si¢ odsungé¢ druty drewnianym narzedziem i wydoby¢ poszkodowanego

b) z bezpiecznej odleglosci wezwiesz straz pozarng i pogotowie energetyczne

C) zalozysz r¢kawice ochronne i ocenisz oddech i t¢tno ofiary

Ktora z wymienionych przyczyn jest najczestszym powodem niedroznosci drog oddechowych u
0sOb dorostych?

a) uraz krtani i tchawicy

b) ciato obce

C) utrata przytomnosci

Osoba porazona pragdem o wysokim napi¢ciu moze doznac:
a) znacznych oparzen
b) powaznych zaburzen rytmu serca
c) odpowiedzaib

Jedng z podstawowych czes$ci wyposazenia kazdego turysty, narciarza a takze apteczki
samochodowej powinno by¢:

a) folia termoizolacyjna

b) leki przeciwbolowe

c) srodek odkazajacy
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Bezposrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu nalezy:
a) wykonac 5 skutecznych wdechéw
b) wezwac pomoc okrzykiem
C) oceni¢ krazenie

U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udrazniamy przez:
a) odchylenie gtowy
b) uniesienie Zuchwy
c) podtozenie reki pod kark

Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:
a) nastawi¢ kosci w osi konczyny
b) unieruchomi¢ w zastanej pozycji
€) obandazowac konczyne w celu zmniejszenia obrzeku

Przy obfitym krwawieniu z rany nalezy:
a) unies$¢ konczyne
b) zastosowac opatrunek uciskowy
c) odpowiedz aib sg prawidlowe

W przypadku oparzenia nie nalezy:
a) chtodzi¢ rany oparzeniowej
b) zaktada¢ opatrunku
c) przebija¢ pecherzy

Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej wymaga:
a) badania stuchem, wzrokiem lub z pomocg lusterka
b) usuni¢cia wydzieliny z jamy ustnej
C) zastosowania rekoczynu czolo-zuchwa

Jeste$ $wiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza tobg s3 inni §wiadkowie. Co
robisz w pierwszej kolejnosci?

a) starasz si¢ ochronié¢ glowe chlopca przed urazami

b) przeciwdziatasz drganiom ciata

c) szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka

W jakich okolicznosciach nalezy unika¢ bezposredniej wentylacji usta-usta:
a) podejrzenie zatrucia tlenkiem wegla
b) podejrzenie zatrucia cyjankiem
c) odpowiedz aib sg prawidlowe

16-letnia uczennica zostata znaleziona na podtodze mieszkania w glgbokiej $pigczce. Wokot
niej leza puste opakowania po lekach. Zostale§ wezwany przez matke dziewczyny do pomocy.
Jak postapisz, co zrobisz w pierwszej kolejnosci:

a) Nakazujesz matce dziewczyny wezwanie pogotowia

b) sprowokujesz wymioty

C) podasz zatrutej wegiel aktywowany

W krajach rozwinigtych pierwszg przyczyng zgonu w populacji dorostej stanowia:
a) nastepstwa urazow
b) choroby ukladu krazenia
c) choroby nowotworowe

. U ofiary porazenia piorunem zalecanym postepowaniem ratunkowym jest:
a) priorytetowe wezwanie strazy pozarnej
b) podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
c) natychmiastowe ochtodzenie ciata



96. Chusta trojkatna moze by¢ stosowana w celu:
a) unieruchomienia ztamania przedramienia
b) jako temblak podtrzymujgcy zraniong konczyne
c) odpowiedz aib sg prawidlowe

97. Pierwszy krok w postepowaniu z ofiarg zatrucia czadem to:
a) przeprowadzenie badania wstepnego
b) zebranie wywiadu
C) usuniecie ofiary z toksycznej strefy

98. U nieprzytomnej osoby dorostej znalezionej zimg na dworze, ocen¢ oddychania prowadzimy
przez:
a) 10 sekund
b) 30 sekund
c) 60 sekund

99. Podejrzewajac zawat serca u osoby dorostej nalezy podja¢ wymienione nizej czynnosci, z
wyjatkiem:
a) zastosowac pozycje fotelowa dla osoby poszkodowanej
b) ulozy¢ chorego w pozycji lezacej na wznak i uniesé¢ konczyny dolne
C) zapewni¢ dostep $wiezego powietrza

100. W przypadku zakrztuszenia osoby dorostej pierwsza pomoc rozpoczynamy od:
a) uniesienia rak do gory
b) ucisku nadbrzusza
¢) uderzen w okolice miedzy lopatkowa

101. Ktore z obrazen ciata, u osoby kierujacej pojazdem, sg najbardziej charakterystyczne dla
mechanizmu urazu typu ,,kolumny kierownicy’?
a) obrazenia twarzy i szyi
b) zlamania mostka i zeber
C) zwichnigcie stawu biodrowego

102. Najwieksza utrate krwi krazacej nalezy podejrzewaé w przypadku ztamania:
a) wieloodlamowego zlamania miednicy
b) ko$ci ramienne;j
c) kosSci udowej

103. Jezeli dotad zdrowe niemowle (6 miesigczne) zaczyna nagle oddychaé z trudem, wydaje
dziwne dzwigki, sinieje na twarzy - to podejrzewasz:
a) napad drgawek
b) zadlawienie
c) zapalenie oskrzeli

104. Jestes$ swiadkiem wypadku drogowego z udziatem pieszego, ktory zostat potracony przez
samochod. Ofiara potracenia lezy na skraju jezdni 1 nie moze wsta¢. Co powiniene$ zrobi¢ w tej
sytuacji:

a) pomoc stang¢ poszkodowanemu na nogi
b) przesuna¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik
C) nie ruszasz poszkodowanego poniewaz podejrzewasz uraz kregostupa

105. Jezeli poszkodowany lezy dluzszy czas w pozycji bocznej bezpiecznej, nalezy odwrdci¢ go na
drugi bok po upltywie:
a) 15 minut
b) 30 minut
c) 60 minut



106. Termin ,,podtopienie” nalezy rozumie¢ jako:
a) przypadek przezycia osoby, ktorej doszlo do duszenia si¢ w wyniku zanurzenia w
wodzie
b) gwaltowna reakcjg¢ organizmu w zetknigciu z lodowatg woda
C) niespodziewane zachly$niecie podczas zanurzenia w wodzie

107. Ktora z ponizszych 0sob znajduje si¢ w bezposrednim stanie zagrozenia zycia?
a) osoba, ktora ma nudno$ci i wymioty
b) osoba krzyczaca z bolu
C) osoba zachly$nieta

108. Jakie jest prawidlowe postepowanie w przypadku podejrzenia udaru cieplnego:
a) intensywne schladzanie przez zanurzenie ciala w lodowatej kapieli
b) intensywne schladzanie przez spryskiwanie ciala letnia woda i owiewanie
chlodnym powietrzem
€) natychmiastowe podanie lekow przeciwgorgczkowych

109. Umiejetnosci pierwszej pomocy umozliwiaja wlaczanie si¢ laikow do czynnego udziatu w
tzw.,.fancuchu przezycia”. W ktérym ogniwie przypadkowy $wiadek znaczenia odgrywa
decydujaca role?

a) w pierwszym i w drugim
b) w pierwszym i trzecim
c) wdrugim i trzecim

110.W sytuacji naglego zagrozenia zdrowia/zycia nadanie sygnalu ,,na ratunek” wymaga
Znajomosci:
a) numerow ratunkowych pogotowia, policji i strazy miejskie;j
b) numeréw ratunkowych pogotowia, strazy pozarnej i policji
C) ogdlnokrajowego numeru ratunkowego

111. Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniace;j:
a) podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowane;j
b) podania miejsca statego pobytu poszkodowanego
c) podania wlasnych danych personalnych

112. Ktore objawy, wymienione ponizej sa charakterystyczne dla oparzenia Il stopnia:
a) bol i zaczerwienie skory
b) osmalenie rzgs i brwi
C) pojawienie si¢ pecherzy z plynem surowiczym

113. 7-letnie dziecko doznalo rany cig¢tej przedramienia, na skutek zranienia kawatkiem czystego
szkta. Wskaz jakie postepowanie jest zalecane w ramach pierwszej pomocy:
a) powierzchni¢ wokot rany nalezy przemy¢ alkoholem
b) wystarczy zalozy¢ czysty opatrunek na rane
C) rang nalezy przemy¢ roztworem jodyny

114. Podczas pobytu w gorach jeden z uczestnikow wycieczki byt pod dziataniem bardzo niskiej
temperatury i doznat odmrozenia palcow stop. Jakie powinno by¢ postgpowanie dorazne:
a) nalezy jak najszybciej rozciera¢ i masowac palce stop
b) ogrzewac palce w goracej wodzie
C) pozostawi¢ stopy aby ogrzatly si¢ same w temperaturze pokojowej

115. Uzycie paséw bezpieczenstwa w nowoczesnych pojazdach samochodowych ma na celu
zmniejszenie ryzyka zgonow:
a) 025%
b) 070%
c) prawie 0 90%



116. Pierwsza pomoc w przypadku ciata obcego w oku polega na:
a) przephlukaniu oka kroplami do oczu
b) plukania czysta woda, Kierujac strumien od nosa na zewngtrz oka
C) usunigciu ciala obcego, poprzez masowanie powieki

117. Wezwanie specjalistycznej pomocy medycznej jest konieczne w nastgpujacych przypadkach:
a) nagle zaslabniecie z utrata przytomnosci
b) bojka dwoch uczniow, z ktorych jeden ma krwawienie z nosa
c) bole brzucha o charakterze przewlektym

118. Po upadku z roweru chtopiec na krotko stracit przytomno$¢. Po jej odzyskaniu nie pamigta
wydarzen bezposrednio poprzedzajacych uraz oraz pojawity si¢ zawroty glowy 1 nudnosci.
Jaka moze by¢ tego przyczyna:

a) cierpi na przewlekle zaniki pamieci
b) doznal urazu glowy i wstrzasnienia mozgu
C) ma zlamanie podstawy czaszki

119. Wiasciwa kolejnos¢ postepowania z osobg lezaca na ziemi to:
a) ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i oddechu
b) ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wolanie pomocy, ocena oddechu
C) ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie pomocy

120. Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:
a) przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych
b) gdy ulegniesz wyczerpaniu
c) odpowiedzi aib sg prawidlowe

121. Akt prawny zobowigzujacy wszystkich obywateli do udzielania pierwszej pomocy to:
a) art.162 Kodeksu Karnego
b) ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z 8 wrzesnia 2006 r.
C) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzes$nia 1997 r.

122. Jeste$ swiadkiem wypadku komunikacyjnego, kilka km poza miastem. Co robisz w pierwszej
kolejnosci:
a) wyjmujesz telefon komorkowy i dzwonisz do pogotowia
b) sprawdzasz bezpieczenstwo wlasne i otoczenia
€) natychmiast przystepujesz do wyciagniecia ofiar z samochodu

123. Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, poniewaz:
a) jest stabilna
b) zabezpiecza przed zachtys$nieciem
c) odpowiedz aib jest prawidlowa

124. U dzieci prowadzenie masazu serca i sztucznego oddychania rozpoczynamy od:
a) 30 ucis$nig¢ klatki piersiowej
b) 2 oddechow ratowniczych
C) 5 oddechéw ratowniczych

125. W jaki sposob zabezpieczysz miejsce wypadku samochodowego?
a) ustawie trojkat ostrzegawczy
b) bezpiecznie zaparkuje¢ wtasny samochod
c) odpowiedz a i b sa prawidlowe



126. W jaki sposob sprawdzisz przytomno$¢ u poszkodowanego (dorostego)?
a) chwyce poszkodowanego za barki i lekko potrzasajac, zapytam np.: ”Co sie
stalo”?
b) poklepi¢ go po twarzy
c) odpowiedz aib sg prawidlowe

127. Na skutek nagtego zatrzymania krgzenia dochodzi do nieodwracalnych zmian w centralnym
uktadzie nerwowym po okoto:
a) 10 min.
b) 4,5 min.
c) 3 min.

128. W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktorym sg poszkodowani, kierujacy
pojazdem powinien:
a) udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
b) podjac dziatania zapewniajace bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku
c) odpowiedz a i b sa prawidlowe

129. Prawidtowa metoda postepowania w przypadku krwawienia z rany podudzia jest:
a) ucisk miejsca krwawienia
b) odpowiedz a i ¢ s3 prawidlowe
C) uniesienie krwawiacej konczyny

130. Bezposrednio na rang nalezy potozy¢:
a) wate
b) ligning
c) jalowa gaze

131. Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystapienia u ofiary wypadku krwotoku z przedramienia?
a) zalozy¢ jalowy opatrunek na rane
b) przekrwawiajace opatrunki zdejmujemy i zastepujemy nowymi, czystymi
C) zastosowac chuste trojkatng

132. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:
a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) krwotoku
C) zmiazdzeniu konczyny

133. Jak dlugo bedziesz prowadzil masaz serca i sztuczne oddychanie?
a) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli ofiara wypadku nie zaczela
oddychac i nie wrocilto u niej krazenie
b) przez 5 minut
c) do momentu przejazdu kolejnego samochodu

134. Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory polega na:
a) schlodzeniu miejsca oparzenia zimna woda
b) przemyciu rany spirytusem
C) posmarowaniu rany thustym kremem

135. W jaki sposéb sprawdzisz , czy poszkodowany oddycha?
a) pochylajac gtowe nad twarza poszkodowanego, ustysze ruch wdychanego i
wydychanego powietrza
b) zaobserwuje ruchy klatki piersiowe;j
C) odpowiedzi aib sa prawidlowe



136. U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sig:
a) na Srodku klatki piersiowej — jednym palcem
b) na srodku klatki piersiowej — dwoma palcami
c) na s$rodku klatki piersiowej — jedna reka

137. Stosunek uci$nie¢ mostka do ilosci sztucznych oddechéw u poszkodowanych wynosi:
a) 30:2
b) 2:30
c) 15

138. Masaz serca u niemowlecia prowadzi si¢:
a) jedna reka
b) dwoma palcami
c) dwoma rekoma

139. Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz odcigty lub urwany palec jednej z ofiar
wypadku. W jaki sposob zabezpieczysz t¢ czes¢ ciata?
a) palec umieszcze w sterylnej gazie, suchym worku foliowym ten w wodzie z lodem
b) zamroze
C) pozostawi¢ bez zabezpieczenia na miejscu wypadku

140. W jaki sposéb rozpoznasz ztamanie zeber u ofiary wypadku, ktora jest przytomna?
a) ofiara skarzy sie na bél, ktéry nasila si¢ przy glebszym wdechu lub przy
poruszaniu si¢
b) ofiara wyraznie kuleje na prawg noge
C) ofiara skarzy si¢ na bol kregostupa

141. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy unieruchomic:
a) wylacznie najblizszy ztamaniu staw
b) jedynie samo miejsce ztamania
C) miejsce zlamania i najblizsze stawy

142. Obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma:
a) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnos$ci zagrozen mozna wykona¢ czesé dzialan
ratunkowych
b) wytacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popetnione btedy zawsze grozi
odpowiedzialno$¢ karna
C) wylacznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z
wyksztatceniem medycznym

143. W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szyjnego nalezy:
a) odgiaé¢ glowe ku tylowi, by usprawni¢ oddychanie
b) przenies¢ ofiar¢ wypadku w bezpieczne miejsce i wygodnie utozy¢
C) rozpocza¢ czynnosci reanimacyjne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego
tetna i nie oddycha

144. Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomnosci chce wstac 1 1§¢ do domu, to nalezy:
a) namawiac ja do pozostania, bacznie obserwowacé i wezwa¢ pomoc medyczna
b) podac¢ jej co$ do picia i srodki przeciwbolowe
€) pozwoli¢ jej odej$¢ do domu, zalecajgc wizyte u lekarza

145. Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia si¢ odziezy na ofierze wypadku to:
a) gaszenie plonacej odziezy
b) wezwanie Strazy Pozarnej
C) zabezpieczenie osoby na ktorej pali si¢ odziez trojkatem ostrzegawczym



