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Mariisigoaonsies™  Regulamin szkolnego konkursu profilaktyczno-
plastycznego ,,Dobre samopoczucie znaczy wiele, wigc dbajmy
o siebie przyjaciele”

oraz ,, Zdrowie fizyczne 1 psychiczne to wazna sprawa o niej
zapomnie¢ nikt nie ma prawa”

Adresat: Konkurs plastyczny skierowany jest do uczniow klas I-111, ktérzy wykonuja prace
plastycznag pt .” Dobre samopoczucie znaczy wiele, wiec dbajmy o siebie przyjaciele”

oraz dla ucznioéw klas IV-VIII, ktorzy wykonuja prace ,, Zdrowie fizyczne i psychiczne to
wazna sprawa o niej zapomnie¢ nikt nie ma prawa”.

Temat konkursu:

Zapraszam do stworzenia plakatow w pomystowy sposob, pokazujacy Waszym
rowiesnikom, ze nawet najtrudniejsze sytuacje nie sg bez wyjscia, a najlepszym sposobem na
smutek,niepokoj,cierpienie jest..... obecnos¢, dobre stowo,gest kogos bliskiego......1 wiele
innych form, majacych na celu dbatos$¢ o zdrowie psychiczne.

Na plakacie mozna umiesci¢ hasto, stowo, motto zachgcajace do szukania w zyciu radosci,
mitosci, zadowolenia...lub po prostu tego, co pigkne.

Cele:

- uwrazliwienie na znaczenie relacji, bliskosci w zyciu;

- rozwini¢cie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami lub zachgcanie do szukania
wsparcia w trudnych sytuacjach;

- zaakcentowanie problematyki higieny psychicznej w srodowisku réwiesniczym, rodzinnym,

szkolnym;



Technika/format pracy :

-prace nalezy wykona¢ w dowolnej technice

— w konkursie mogg bra¢ udziat wylacznie prace wykonane indywidualnie- prace
wykonane zespotowo nie beda brane pod uwagg podczas oceny

— kazdy uczestnik konkursu moze dostarczy¢ na konkurs wytacznie jedng prace
— format prac: maximum A3 lub A4

Na odwrocie kazdej pracy nalezy umiesci¢ nastepujace dane:

1) imi¢ 1 nazwisko

3) klasa

Termin:

Prace nalezy dostarczy¢ w terminie do dnia 30.03.2022 r. do psychologa szkolnego
Nagrody:

Przewiduje si¢ nagrodzenie trzech prac .

Serdecznie zapraszam do udzialu!!

Justyna Senko-psycholog szkolny



